
Kursreihen 2026 „Grundkurs häusliche Pflege & Spezialpflegekurse 
für pflegende An- und Zugehörige“                                                                            
                                                                                                                          Stand: 13.07.2026 

 
 

Grundkurs häusliche Pflege für pflegende An- und Zugehörige 
 

Termine Uhrzeit Ort Kursleitung Veranstalter / 
Anmeldung 

Montag,  

07.09.26 – 
28.09.26 

18.00 – 20.15 
Uhr 

Rahden 

Lanos Care 
Pflegedienst  
Vordamm 12 

32369 Rahden 

Alla Senger PariVital 

Mittwoch, 
04.11.26 – 
25.11.26 

18.00 – 20.15 
Uhr 

Espelkamp 

Beratungs- und 
Begegnungszentrum 

Schweidnitzer Weg 19 

32339 Espelkamp 

Alla Senger PariVital 

Donnerstag, 
05.11.26 – 
26.11.26 

17.00 – 19.15 
Uhr 

Hille 

Tagespflege Hille 
Schlandorfstraße 12 

32479 Hille 

Elvira Süszer PariVital 

Samstag, 
21.11.26 + 
Sonntag, 
22.11.26 

9.00 – 13.30 
Uhr 

Minden 

Begegnungsstätte 
Küster-Kümpers 
Bismarckstraße 51 
32427 Minden 

Sandra Kuhnert PariVital 

 
Spezialpflegekurs „Mehr Wissen über Parkinson“ 
 

Termine Uhrzeit Ort Kursleitung Veranstalter / 
Anmeldung 

Samstag, 
08.08.26 + 
Sonntag, 
09.08.26 

9.00 – 13.30 
Uhr 

Bad Oeynhausen 

Sozialstation PariSozial 
Bad Oeynhausen, 
Tannenbergstraße 23 
32547 Bad Oeynhausen 

Sandra Kuhnert PariVital 

Donnerstag, 
01.10.26 – 
29.10.26 

9.30 – 11.45 
Uhr 

Espelkamp 

Beratungs- und 
Begegnungszentrum 

Schweidnitzer Weg 19 

32339 Espelkamp 

Elvira Süszer PariVital 

Donnerstag, 
01.10.26 – 
22.10.26 

16.45 – 19.00 
Uhr 

Minden 

Begegnungsstätte 
Küster-Kümpers 
Bismarckstraße 51 
32427 Minden 

Sandra Kuhnert PariVital 

Auf Anfrage Auf Anfrage Rahden oder 
Espelkamp 

Alla Senger PariVital 

 



Spezialpflegekurs „Mehr Wissen über Schlaganfall“ 
 

Termine Uhrzeit Ort Kursleitung Veranstalter / 
Anmeldung 

Auf Anfrage Auf Anfrage Rahden oder 
Espelkamp 

Alla Senger PariVital 

 
Orientierungskurs „Was tun bei Pflegebedürftigkeit?“ 
 

Termine Uhrzeit Ort Kursleitung Veranstalter / 
Anmeldung 

Donnerstag, 
30.07.26 

17.00 – 19.00 
Uhr 

Bad Oeynhausen 

Sozialstation PariSozial 
Bad Oeynhausen, 
Tannenbergstraße 23 
32547 Bad Oeynhausen 

Sandra Kuhnert PariVital 

Donnerstag, 
03.09.26 

17.00 – 19.00 
Uhr 

Minden 

Begegnungsstätte 
Küster-Kümpers 
Bismarckstraße 51 
32427 Minden 

Sandra Kuhnert PariVital 

Donnerstag, 
03.12.26 

9.30 – 11.30 
Uhr 

Espelkamp 

Beratungs- und 
Begegnungszentrum 

Schweidnitzer Weg 19 

32339 Espelkamp 

Elvira Süszer PariVital 

 
Tipp: Diese Kursliste wird ständig aktualisiert. Falls Sie keinen passenden Termin finden, 
können Sie sich auch gerne bei dem Veranstalter für einen späteren Kurs, der noch nicht in 
dieser Liste aufgeführt ist, an Ihrem Wunschort vormerken lassen. 

 

Kursreihen „Grundkurs häusliche Pflege für pflegende An- und 
Zugehörige“  

 
Im Kurs wird unter anderem thematisiert, was es bedeutet, einen pflegebedürftigen Menschen 
im häuslichen Umfeld zu unterstützen. Die spezifische Begleitung der pflegebedürftigen 
Person und Ideen für die Gestaltung der gemeinsamen Zeit sollen die zumeist pflegenden 
Angehörigen "fit für die häusliche Pflege" machen. In gemeinsamer Runde können 
Erfahrungen, Hindernisse und Lösungen ausgetauscht werden. 
 
 
Die Kurse sind kostenfrei. Vertragspartner für die Durchführung ist die AOK NordWest. 
 
 
 
 
 
 
Kursthemen: 
In den Veranstaltungen ist zusätzlich zur Wissensvermittlung der Aspekt der Selbstsorge von 
pflegenden Angehörigen aufgenommen 
 



• Einführung zum Basis-Pflegekurs gemäß § 45 SGB XI 

• Der/die Pflegebedürftige - Wahrnehmen und Beobachten des 
Pflegebedürftigen 

• Die individuelle Versorgung der/des Pflegebedürftigen 

• Mobilisation 

• Ressourcen von pflegenden An-/ und Zugehörigen erhalten 

• Ernährung und Nahrungsaufnahme 

• Betreuungsrecht 
 

 

Spezialpflegekurs „Mehr Wissen über Parkinson“ 

 
Der Pflegekurs richtet sich an alle, die sich um Menschen nach einer Parkinsondiagnose 
kümmern oder sich auf diese anspruchsvolle Aufgabe vorbereiten möchten. In unserem 
umfassenden Kurs vermitteln wir Ihnen sowohl theoretisches Wissen als auch praktische 
Fähigkeiten, die Ihnen im Pflegealltag helfen werden. Darüber hinaus steht auch der Aspekt 
der Selbstsorge von pflegenden Angehörigen verstärkt im Mittelpunkt. In gemeinsamer 
Runde können Erfahrungen, Hindernisse und Lösungen ausgetauscht werden. 
 
 
Die Kurse sind kostenfrei. Vertragspartner für die Durchführung ist die AOK NordWest. 
 
 
 
 
 
 
 
Kursthemen: 
In den Veranstaltungen ist zusätzlich zur Wissensvermittlung der Aspekt der Selbstsorge von 
pflegenden Angehörigen aufgenommen 
 

• Was ist Morbus Parkinson? 
• Morbus Parkinson aus pflegerischer Sicht 
• Problematik im Bereich Ernährung: Schlucken/Schluckvorgang 
• Einschränkung der Mobilität 
• Prävention und Förderung der Beweglichkeit 
• Kommunikation und Selbstpflege des pflegenden Angehörigen 

 

 

Spezialpflegekurs „Mehr Wissen über Schlaganfall“ 

 
Der Pflegekurs richtet sich an alle, die sich um Menschen nach einer Schlaganfalldiagnose 
kümmern oder sich auf diese anspruchsvolle Aufgabe vorbereiten möchten. In unserem 
umfassenden Kurs vermitteln wir Ihnen sowohl theoretisches Wissen als auch praktische 
Fähigkeiten, die Ihnen im Pflegealltag helfen werden. Darüber hinaus steht auch der Aspekt 
der Selbstsorge von pflegenden Angehörigen verstärkt im Mittelpunkt. In gemeinsamer Runde 
können Erfahrungen, Hindernisse und Lösungen ausgetauscht werden. 
 
Die Kurse sind kostenfrei. Vertragspartner für die Durchführung ist die AOK NordWest. 
 
 
 



 
 
 
Kursthemen: 
In den Veranstaltungen ist zusätzlich zur Wissensvermittlung der Aspekt der Selbstsorge von 
pflegenden Angehörigen aufgenommen 
 

• Schlaganfall – das Krankheitsbild 

• Kommunikation bei Sprech-/Sprachstörungen 

• Unterstützung bei der Nahrungsaufnahme 

• Sicheres Bewegen 

• Belastungen der pflegenden An- und Zugehörigen 

• Anpassung der Umgebung und Hilfsmitteleinsatz 

 
 
Kontaktadressen / Anmeldung: 
 
PariVital 
 
Bahnhofstr. 29a, 32312 Lübbecke   
Ansprechpartner: Jörgen Rahe 
Tel.: 05741 342431 | Email: joergen.rahe@parisozial-mlh.de | Homepage: www.parivital.de 
_________________________________________________________________________ 
 

Diakonie Stiftung Salem 
 
Kuhlenstr. 8, 32427 Minden  
Ansprechpartnerin aktuell nicht nennbar 
Tel.: N.N. | Email: N.N. 
_________________________________________________________________________ 
 

Diakonisches Werk Vlotho  
 
Hermann-Löns-Str. 79, 32547 Bad Oeynhausen  
Ansprechpartnerin: Anita Gebhardt 
Tel.: 05731 – 252382 (Erreichbar in der Regel dienstags und freitags)  
Email: luetgens@demenzfachdienst.de 
 
 
 
 

mailto:joergen.rahe@parisozial-mlh.de

